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RESULTADOS
ATINGIDOS

“Este curso de portugués deu-me muito. Antes de mais apoiaram-me

moral e psicologicamente, 0 que eu precisava muito agora. Em
segundo lugar, o curso decorreu num ambiente calmo e amigavel, e
para alem dos temas necessarios, houve tambem a gramatica
necessaria, ¢ as aulas decorreram em horario conveniente, o que
permitiu aprender e ter tempo para consolidar os temas discutidos
nas aulas. Além disso, ajudaram-me a entender as peculiaridades da
cultura e dos costumes, o que facilitou a minha comunicagdo com os
habitantes locais. As aulas foram interessantes e uteis para mim e a
simpatia e apoio dos professores ajudammfme a acreditar que nao

estou sozinha aqui e que tenho futum. 7

Iryna A., ucraniana
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MIGRANTES ENVOLVIDOS NAS ACTIVIDADES

NACIONALIDADES

CURSOS DE CUIDADOS A IDOSOS

MIGRANTES FORMADOS E CAPACITADOS NA
AREA DOS CUIDADOS BASICOS A IDOSOS

CURSOS DE INICIAGAO A LINGUA
PORTUGUESA

MIGRANTES CONCLUIRAM O CURSO DE
PORTUGUES COM SUCESSO

MIGRANTES INTEGRADOS
PROFISSIONALMENTE



ICIACAO A

LINGUA
PORTUGUESA
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Oﬁp% U G U E s Dinamica sobre rotina diaria Atividade “Ida ao Supermercado”

Recurso a metodologias de
educacao nao formal como
facilitadoras da aprendizagem da

lingua.

Atividade “Master Chef” Celebracao do Dia Mundial da
Poesia



CULi: URAIS

PARTE INTEGRANTE DOS CURSOS DE LINGUA PORTUGUESA

PARQUE DAS AGUAS

CENTRO PORTUGUES DE
FOTOGRAFIA
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Roteiro de S. Joao

Parque das Virtudes Peddy Paper pelo Porto Passeio das Seis Pontes
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UIDADOS
BASICOS A
IDOSOS

Ser acolhido pelo JRS que ¢ uma iniciativa tdo honrosa! Para mim foi um

divisor de aguas incriveis na vida. Tenho certeza que depois desta formagdo
dada de forma gratuita por profissionais tdo incriveis e com tanta
dedicagdo e eficiéncia serei eu um profissional muito competente na minha
area de cuidados a idosos. Serei eternamente grato ao projeto que me
recebeu de bracos abertos desde sempre e me fez me tornar de fato uma
pessoa melhor profissionalmente e pessoalmente .

O meu muitissimo obrigado a todos envolvidos nesse projeto incrivel.

Marcos S., brasileiro
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IDOSOS

O curso foi uma experiéncia incrivel, porque ¢ um curso completo e
0s professores sdo incriveis e pacientes.

A Sadania que saiu do curso ndo serd a mesma, mas
completamente transformada, com mais amor a profissdo e em
especial aos idosos, porque vivemos num mundo que ndo da
nenhum ou muito pouco valor aos idosos. Esse curso ajudou-me a
enxergar a vida com outros olhos, pena que acabou tdo rapido.

Obrigada pela oportunidade, foi muito bom.

Sadania P. Angolana
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VOLVIMENTO PESSOAL

Agradeco imenso pela oportunidade, foram dias de
voltar a me olhar e acreditar novamente em uma
profissional que ama estar com o outro nos cuidados
¢ atencdo que mais precisam. Que VOCEs possam dar
continuidade a esse projeto, que mais do que nos
fazer profissionais, nos leva olhar para nossas
capacidades por vezes esquecidas e adormecidas.

Muito, muito obrigada!

Adriana L., brasileira
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COMPAIXAO

Agradeco a JRS PORTUGAL pela oportunidade de poder fazer o Curso de

Cuidados Basicos a Idosos. Foi um processo muito agradavel e enriquecedor.

Me fez refletir sobre temas delicados como por exemplo a Morte. Voltar ao
passado e perceber que toda a nossa vida ¢ feita de aprendizagens.

Tive uma grata surpresa de encontrar uma turma de colegas que logo
rornaram-se meus amigos, € formadores atenciosos e amigéveis, tornando
tudo mais facil e com vontade de continuar a formacio.

Muito obrigada a todos os envolvidos nesta formacio, colegas e formadores
por contribuirem com o meu crescimento profissional e pessoal. Acredito

que este curso sera uma mais-valia para a minha vida profissional.

Lusinete M, brasileira
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Este curso foi uma experiencia verdadeiramente
transformadora, tanto a nivel pessoal como
profissional. Quero expressar o meu profundo
agradecimento ao JRS (,,,), tambem a Junta de
Freguesia do Bonfim e a Benefica e Previdente,
cujo contributo e envolvimento fizeram toda a
diferenca. Aos meus colegas de curso, cuja
tenacidade e exemplo tornaram cada momento
partilhado tnico e enriquecedor. (..)

Este projeto foi, sem duvida, um marco no meu
percurso e uma inspiracao para continuar a

crescer.

Mauricio A., colombiano






Obrigada a todos os
Imigrantes que fizeram deste
um projeto muito especial

JRS Portugal

jrs@jrsportugal.pt

www. jrsportugal.pt
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