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Curso de Cuidados Basicos a Idosos -
ERTIFICADA
Calendarizacao
Grupo 1- Inicio: 1 de fevereiro 2023 / Fim: 20 de abril de 2023
Objetivos Pedagégicos

- Compreender o processo de envelhecimento e as limitagdes de pessoas
idosas;

- Saber qual o seu papel enquanto cuidador(a) e de que forma comunica e se
relaciona com o idoso;

- Proceder aos cuidados de higiene do idoso;
- Aquisicao de técnicas de mobilidade e posicionamentos;
- Promover uma alimentagao saudavel;

- Identificar as principais doencas geriatricas e procedimentos a ter de uma
forma geral;

- Saber preparar medicagao cronica com base num guia de tratamento;

- Saber proceder a vigilancia normal do estado de salde de uma pessoa
idosa;

- Enunciar os procedimentos a ter no caso de queimaduras, feridas e
prevencao de Ulceras de pressao;

- Sinais Vitais;
- Cuidados Paliativos;
Outras informacoées:

Para além dos cuidados basicos a idosos, serdao desenvolvidos maddulos
complementares de forma a enriquecer o curso e o desenvolvimento de
competéncias, tais como: desenvolvimento pessoal, abracar a vida aceitando
a morte e técnicas de procura de emprego e tecnologias de informacao e
comunicagao.

Carga Horaria:

Cuidados Basicos a ldosos — 50h
Desenvolvimento Pessoal - 21h
Técnicas de Procura de Emprego - 9h

Tecnologias de informag¢ao e comunicacao — 3h
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Formacédo Pratica em contexto de Trabalho (Lar/Residéncia de Idosos) —
Carga horaria a definir

Horario:
14h as 17h (formacao tedrica de segunda a sexta-feira)

9h as 16h (formacao pratica, data a definir)

Destinatarios:

Formacao destinada a pessoas que queiram desenvolver competéncias nos
cuidados basicos a idosos.

Local de realizagao:

Servico Jesuita aos Refugiados
Rua Rogério de Moura, lote 59
1750 - 342 Lisboa

Inscricoes: jrs@jrsportugal.net



